MENSCHENRECHTSPREIS FUR TABEA
Marjan Kac von der ,Westbahnhoffnung Villach -
Tabea Lebenshilfe“ nahm den Menschenrechtspreis

vom Landeshauptmann entgegen.
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Die drei Herausgeber des Jahrbuchs fiir Politik in Kdrnten: Peter
Filzmaier, Karl Anderwald und Karl Hren
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Politisches Jahrbuch fiir
Karnten auch im 22. Jahr

@ ,Karnten ist anders”, zeigt
sich Karl Anderwald, einer der
Herausgeber des politischen
Jahrbuchs fiir Kéarnten, stolz.
Kein anderes Bundesland habe
eine derart lange und unun-
terbrochene Tradition bei der
Veroffentlichung der poli-
tischen Jahrbiicher. In Karnten
erscheint heuer die 22. Ausgabe
—erstmals ohne finanzielle Un-
terstlitzung des Landes.

,Es ist heuer ein besonders um-
fangstarkes Jahrbuch mit 27 Au-
toren, 23 Beitrdgen sowie einer
Chronologie der Ereignissen
von November 2014 bis Ende
Oktober 2015“ berichtet He-
rausgeber Karl Hren iiber den
Inhalt. Schwerpunktthema sei
Politik im lindlichen Raum mit

Beitragen zur demografischen
und wirtschaftlichen Entwick-
lung. Hren: , Alle Beitrage sind
im Licht der spezifischen fi-
nanzpolitischen Situation des
Landes verfasst worden.”

,Die SchlieBung von 17 Klein-
schulen sollte als Denkanstof}
fiir die langfristige Entwicklung
desldandlichen Raumes dienen®,
meint der dritte Herausgeber
Peter Filzmaier. ,Die Politik
wird etwas tun und sich iiber-
legen miissen, wie sie mit der
Versorgung von Arzten, Pflege
etc. umgeht.“ Die wahllose Zeit

bis 2018 soll die Politik nutzen, - !

um Entscheidungen fiir den
landlichen Raum zu treffen.
Das Buch ist im Kédrntner Buch-
handel erhaltlich.
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Tagesmiidigkeit und Schlafsto-
rungen sollten wir als Vorzei-
chen fiir Burnout wahrnehmen.
Ein ausgewogener Wach- und
Schlafrhythmus ist eine wesent-
liche Voraussetzung dafiir, dass
wir den wechselnden Heraus-
forderungen des Alltages besser
gewachsen sind. Wer schlecht
schlaft, bildet nachts weniger

Tagesmudigkeit und Schlaf-
storungen: Burnout-Alarm!

Nervenbotenstoffe und weni-
ger Abwehrstoffe aus. Tagsiiber
nehmen wir dies dann als An-
triebslosigkeit und generelle Ab-
wehrschwiache wahr. Experten
entwickelten nun eine Zwei-Pha-
sen-Formel (ReLoad24, Apothe-
ke, rezeptfrei), die tagsiiber mehr
Energie und nachts besseren
Schlaf vermittelt. = WERBUNG
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